I.MUNICIPALIDAD DE COIHUECO
ALCALDIA

REF.: Aprueba Planes Gastos- Convenio Programa
SALUD MENTAL 2013, CESFAM Coihueco y
CESFAM Luis Montecinos.

DECRETO: N° ¥B2¢/

coHueco, 09 JuL 2013

VISTOS:

1.- El D.F.L. N° 1 Ministerio del Interior Subsecretaria de Desarrollo Regional y
Administrativo, que fija el texto refundido ordenado y sistematizado de la Ley 18.695 “Organica
Constitucional de Municipalidades”, Publicada en el Diario Oficial de fecha 26 de Julio de 2006.

2.- EI D.F.L. N° 1-3063 de 1980, que regula el Traspaso de los Organismos del
Sector Pablico a la Administracién Municipal.

CONSIDERANDO:

1.- Decreto Alcaldicio N° 3.808 de fecha 16/05/2013, que aprueba convenio
PROGRAMA SALUD MENTAL INTEGRAL EN ATENCION PRIMARIA 2013, Comuna Coihueco.

2.- Ord. N° 412 de fecha 17/06/2013 de la Direccién del CESFAM Coihueco y Ord.
N° 154 de fecha 17/06/2013 del Direccion del CESFAM Luis Montecinos, que remiten Planes de
Gastos Programa Salud Mental 2013.

DECRETO:.

1.- Apruébese PLAN DE GASTOS SALUD MENTAL CESFAM Coihueco por
$ 4.165.781 y PLAN DE GASTOS SALUD MENTAL CESFAM Luis Montecinos por $ 1.406.790,
para cumplimiento Convenio PROGRAMA SALUD MENTAL INTEGRAL EN ATENCION
PRIMARIA 2013, y que forman parte del presente decreto.

2.- Imputese gastos en Cuenta Complementarla del Departamento de Salud
11405 “Aplicacién de Fondos en Administracion”.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

A
 SECRETARIA O
o]
= MUNICIPAL 2
*

C NDIA ALARCON
Alcalde de Coihueco
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PLAN DE GASTOS 2013 PROGRAMA SALUD MENTAL

El plan de gastos del presente afio contempla los gastos de cada programa por
separado con el fin de dar cumplimiento a las metas propuestas en el convenio y a la necesidad
de los talleres que solicita el convenio.

El total ingresado a los gastos del programa es de $4.165.781. Los recursos para el
Cesfam Coihueco y sus postas se organizaran de la siguiente manera:

1) PROGRAMA DEPRESION

Con los recursos para el componente depresion, incorporados a través del sistema
Percépita, el Municipio se compromete a prevenir, detectar, diagnosticar y proporcionar un
tratamiento integral, accesible, oportuno y eficaz a las personas de 15 afios y mdas que sufren
trastornos depresivos.

Las metas propuestas por el Servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 74
personas mayores de 15 afios y realizar 1 grupo de autoayuda (taller).

Se realizardn 2 talleres de 10 sesiones cada uno, 1 es de pintura en oleo y el otro de Tejido
en lana, ambos en el Cesfam Coihueco.

Presupuesto Taller Oleo (para 10 personas)

- 20 caja de pinturas en oleo $ 120.000
- 10 Trementinas $ 10.000
- 10 Tablas de madera para mesclar colores $ 20.000
- 20 Pinceles de paleta N° 4 $ 10.000
- 20 Pinceles de paleta N° 10 $ 10.000
- 20 Pinceles de paleta N° 16 $ 12.000
- 20 Pinceles lengua de gato $ 15.000
- 10 Sellantes pintura en oleo $ 15.000
TOTAL TALLER APROXIMADO $ 212.000.-

Presupuesto Taller en Lanas (para 10 personas)

- 70 Ovillos de lana Ukril (10 ovillos por color) $ 105.000

- 10 Palillos n° 10 de bamboo $ 15.000
- 10 Ajugas cocer lana $ 1.000
- 10 Crochetn® 7 $ 7.000
- 10 Horquillas de madera $ 20.000

TOTAL TALLER APROXIMADO $ 163.000
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2) PROGRAMA VIF

Prevenir, detectar, diagnosticar y proporcionar un tratamiento integral, accesible, oportuno
y eficaz a las mujeres que sufren violencia intrafamiliar, por un total de $ 401.704.-

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 8
personas, realizar un grupo de autoayuda (taller) y dar charla a 3 organizaciones comunitarias
para sensibilizar y prevenir la violencia intrafamiliar.

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Materiales para talleres . §$ 56.000
Servicios externos (A. Social) . $150.000
Servicios externos (monitora) . $100.000

Presupuesto Taller Trabajos en Género (para 10 personas)

- 40 mts de género bitrech $ 50.000
(4 mts por color)
- 10 conos de hilos $ 5.000
(1 cono por cada color de género)
- 10 Ajugas de cocer género gdes $ 1.000
TOTAL TALLER APROXIMADO $ 306.000.-

3) PROGRAMA OH

Prevenir, detectar activamente riesgos y problemas asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, entregar informacion y consejeria para el autocuidado y proporcionar un tratamiento
integral, accesible, oportuno y eficaz cuando este sea necesario, a la poblacion consultante de 10
y mas afios de edad por un total de $387.865.-

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 4
personas, intervencion terapéutica, intervencién preventiva a 3 personas y realizar un grupo de
autoayuda (taller).

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Material para talleres : $133.000
Servicios externos (Psicélogo) : $150.000
Servicios externos (monitora) : $100.000



Presupuesto Taller en Lanas (para 10 personas)
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- 60 Ovillos de lana lisa ukril (10 ovillos por color)

- 10 Palillosn°3 %,

- 10 Palillos n° 4

- 10 Orquillas de madera
- 10 Ajugas de cocer lana

TOTAL TALLER APROXIMADO

$ 84.000
$ 13.000
$ 15.000
$ 20.000
$ 1.000

$ 383.000

4) PROGRAMA SALUD MENTAL INFANTO ADOLESCENTE

Realizar deteccidn precoz, prevencion del dafio e intervencidn temprana en salud mental,
de acuerdo a necesidades especificas de los nifios, nifias y adolescentes, por ciclo vital, de forma
cercana al domicilio del nifio y su familia, que fomente y mantenga vinculo familia-nifio/a, con
acceso oportuno, sin exclusién, asegurando atencion integral e integrada y con estandares de

calidad, por un total de $2.255.056.-

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, atenciéon a 32 pacientes,
capacitacion o taller a una organizacion de padres y capacitacion a los profesores de una escuela.

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Material de Oficina e impresos
Material de aseo

Instrumentos para evaluacion diagndstica

Insumos de computacioén
Materiales para talleres
Servicios externos (Monitora)
Servicios externos (Psicologas)

Material de Oficina:
- 20 correctores

$ 165.000
$ 140.000
$ 500.000
$ 400.000
$ 375.000
$ 200.000
$ 300.000

- 5 cajas lapices de colores de palo (12 unidades)

- 10 resmas tamafio carta
- 20 lapices de mina
- 10 gomas de borrar

- 15 cintas adhesivas de papel (pegote)

- 1 cajade corchetes

- 200 fundas plasticas para archivador tamafio oficio

TOTAL

$ 20.000
$ 5.000

$ 30.000
$2.000
$1.500
$6.000

$ 500

$ 100.000

$ 165.000.-
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Material de aseo:

- 150 paquetes de toalla nova $ 50.000
- 50 Paquetes de pafiuelos desechables (18unds) $ 90.000
TOTAL $ 140.000

Instrumentos de Evaluacion Diagnéstica

- 1 Escala de Wechler para nifios (WISC III), con su respectivo manual de aplicacion.
- 1 Escala de Wechler para adultos, WALIS, con su respectivo manual de aplicacion.

- 1 Test de Apercepcion Tematica TAT, con su respectivo manual de aplicacion.

- 1 Test CAT —-H, con su respectivo manual de aplicacion.

Listado de Manuales

- 1 Manual DSM V.
- 1 Manual para tratamiento Cognitivo — Conductual de los trastornos Psicoldgicos.
Volumen 1 y 2.

TOTAL APROXIMADO $ 500.000.-

Insumos de Computacién:

- 10 tintas negras para impresora Canon Pixma ip 1200 $ 180.000
- 10 tintas color para impresora Canon Pixma ip 1200 $220.000

TOTAL $ 400.000.-



ACTIVIDADES PROGRAMADAS

(relativas a los objetivos especificos)

CRONOGRAMA

10

11

12

1. Nivel Individual

Comunicacién Fluida

2. Nivel de Equipo

Actividades Recreativas y Capacitacion

Reuniones clinicas

Capacitacion

3. Nivel de Redes

Fortalecer Redes




Objetivo General

| Programa Anual de autocuidado 2013 -

Contribuir al bienestar integral del Equipo de Salud Mental del CESFAM Coihueco en el desempefio de su labor

PROFESIONAL O TECNICO

OBJETIVO ACTIVIDADES RESPONSABLE/S DE LA INDICADOR RESULTADOS PROYECCION DE
ESPECIFICO PROGRAMADAS ACTIVIDAD ESPERADOS GASTOS
Favorecer una | Espacios de vaciamiento | Ps. Carolina Marquez Realizacién de la|Visibilizacion del| $100.000
comunicacion y descompresion reunién 1 vez al mes | malestar del personal
fluida con el resto con duracion de 1
del equipo hora (Acta de la

reunion y Acta de

asistencia)
Realizar Reuniones Clinicas Dra. Marta Bravo Realizacion de 2 |Retroalimentacion de|$50.000
supervision de reuniones clinicas al | pares

casos entre pares

mes con duracion de
1 hora (Acta de
reunion y Acta de
asistencia)




Crear estrategias |Realizar actividades | Ps. Gabriela Mufioz Realizar una|Lograr que cada| $200.000
de autocuidado a|recreativas para el actividad recreativa | integrante del equipo
nivel individual y|equipo de salud mental al mes con duracidn | considere importante
de equipo del CESFAM Coihueco de 2 horas el autocuidado a nivel
fisico, emocional vy
psicoespiritual
Crear instancia de|Realizar una actividad |Ps. Carolina Marquez Realizar una | Adquirir $300.000
capacitaciéon para | de capacitacion actividad de | conocimientos del
el equipo de salud capacitacién en|area de la salud
mental del temas relacionados | mental
CESFAM Coihueco con el area de la
e invitados del salud mental
CESFAM
Fortalecer los | Reunién con diferentes | As. Miriam Riquelme Realizacibn de 2 |Fortalecer redes del|$100.000
vinculos con las|estamentos de la llustre | As. Maria Fuentes reuniones al afno con | CESFAM

redes del Cesfam

Municipalidad de
Coihueco

su respectiva Acta de
reunién y asistencia

Fortaler vinculos para
una efectiva
derivacién

9
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& I MUNICIPALIDAD DI COMHULCO
i DEPARTAMENTO DI SALLUD

CESFANTLUIS MONTECINOS

PLAN DE GASTOS 2013 PROGRAMA SALUD MENTAL
CESFAM LUIS MONTECINOS

El plan de gastos del presente ano contemple ¢y gastos de Cadd componertoe pu
separado con el fin de dar cumplimiento a las metas propucstias ¢n ¢ Convenio y 4 la necesidac
de los talleres que solicita el convenio.

El total ingresado a los sastos del programa ¢ de $1.406.790. Loy recursos paia
el Cesfam Luis Montecinos el cual se e organizaran de la siguiente mancra

1) PROGRAMA DEPRESION

Con los recursos para el componente depresion, ncorporados a traves del sistemua
Percapita, el Municipio se comprorm—io a prevenir, detectar, diags 0SUCET v propoiaondr i
tratamiento integral, accesible, oportuno y eficaz a las persosas de 15 anos y mas quae sufren
trastornos depresivos.

Las metas propuestas por el Servicio de Salud inciuyen, mypreso & ratamients de 1o
personas mayores de 15 anos y apoyo técnico o 1 grupo de cutoayuda
de apoyo psicosocial.

Dard COMUTLISe ¢ e

Se realizaran 2 talleres de Tejide, en ¢l CESIAM Lus Llonte Gy par 170 person s

Presupuesto Taller tejido (para 20 personas)

- 100 ovillos hilo croché de colores 5150 Q00
- 10 horquillas de madera S 25000
- 3toldos ( feria exposicion dia mundial de la salud me b S5 2060

- Servicio externo Monitora $10.000 c/clase 4 clases 1y «aouies S G000

¥

TOTAL TALLER APROXIMADO $219.000
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2) PROGRAMA VIF

Prevenir, detectar, diagnosticar y proporcionar i tratamiento integral, aecesble
oportuno y eficaz a las mujeres que sufren viotencia intratamitiar, por un total de $200.852
Las metas propuestas por el servicio de Salud inciuyen, ingreso o tratanmento de 4
personas, apoyo técnico a 2 grupo de autoayuda (2 taler de tepdor vy sensibilizecon
prevencion de VIF a 3 organizaciones comunitarias.
c Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

1

Presupuesto Taller tejido (para 20 perconas)

150 Ovillo de lana Ukril de colores Gia2 8h2

10 par de palillo de bamboo N¢ 12 S 13000

50 agujas de cocer S 2070

30 agujas de cocer lana S 3000

Servicio externo Monitora $10.000 ¢/clise 4 clases mensuales S 30,000
TOTAL TALLER APROXIMADO $200.852

3} PROGRAMA OH

Prevenir, detectar activamente riesgos y problemas isociados ab consumo de sustanc o,
‘ psicoactivas, entregar informacion y consejeria para o autocudade Y proporGona un

tratamiento integral, accesible, oportuno y eficaz coanda este sce netesar o, d o pobiacion
consultante de 10 y imas afos de cdad por un total de $308.634

Las metas propuestas por of servicio de Salud incouyen, mgreso o batanuento de 3
personas, intervencidn preventiva a 3 porsonas y reahzar v g AP0 Goe anteasads ttaller

Para lo anterior se nocesitara fu sipuienle:
Materiales para talleres:

100 Ovillos tana Ukril de colores SEIEEN,

S8 020
20 croch¢ N2 4 518 00y
20 croché N2 7 SO0ty
20 palillos tunccino SO0 00y
60 metros de tela bistrech de colores distintos S 72000

Servicio externo Monitora § 10.000 c/clase 4 ciascs ©.ensyales S 20 000
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S ==
TOTAL TALLER APROXIMADO $ 308.634

4) PROGRAMA SALUD MENTAL INFANTO ADOLESCENTE

Realizar deteccion precoz, prevencion del dano ¢ olervencos lemorana o saled
mental, de acuerdo a necesidades evpocificas de los mAos, rias y ados centes, por Gllu vits .
de forma cercana al domicilio del niho vy su familia, que Tomente v mantenea vineulo familiae
nifo/a, con acceso oportuno, sin exclusion, asegurando aiencon ntegral ¢ negrada y con
estandares de calidad, por un total de $455.946

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluye ateocion doe 2 ninos con trastorn.o
Hipercinetico, 1 nifio victima de malty 10y S ines cor oo sl o 0 v o o
mental, capacitacion o taller v una o anizacon de padoe L L sty s e b
una escuela.

Material de diagnostico:
1 Test de WAIS con surespectivo mani de aplicac.on. 100000

Material de Oficina e impresos:

15 resmas hoja carta S .5 000
50 lapices pasta color negro S 700
50 lapices pasta color azul ST L00
2 corchetera S 7200
100 fundas plasticas oficio S0 0u
20 archivadores tamano oficio S LU0
200 sobres americanos S oo
2 calculadoras PRI
200 carnes de control (segun formate adjunto) DIV IS
100 tarjetas control de VIF(sepun fornmato) SoLoae
100 tarjetas control alcohol y dropas {sepun formato) SoL 000
100 tarjetas control del nino y adolescente S5 000
50 carpetas plasticas con acoclip SNSERIOIY)
200 Toalla de papel SO
6 cajas de panucios desechablies. LU e
5 cajas corchetes S

10 cuadernos collage malematica S )0

1juego de servicio para 12 personas S 10000
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10 tazones S 10000

5) ACTIVIDADES COMUNITARIAS, AUTOCUIDADO Y CAPACITACION

Desarrollar v potenciar el trabajo comunitario con prupoe de autoayada, establecmnentoy
educacionales y organizaciones comunitarias. Ademas activiciees de capacitacion del eguino de
salud mental, por un total de $241.358

a) Espacios de vacianuentoy descampronsor 5200 s

En relacicon a oste ilem se considerd una e ada 0 caac b0 g L e
mental del establecimiento compute por; Nedico, Puo oo ) Ao e so0 a0 e
desplegar acciones especificas en fo.ur del bienestar y o« respuardo ac suontegndad e e
desempeno de la labor. De esa mancia, al identificar y modihicar Tas acciones o priclicas que
contribuyen a aunmentar el ¢strés, se estara ¢ mejor sIludci s Dard apoyar a 1os equipos v sus
practicas de autocuidado.

La actividad s¢ pretende Hev s o cabo en coajabe « 0 cown s o sind et e
CESFAM Coihucco, en el mes de Nov e ahre, en e ooae o 0 L

b) Reuriones chinicas

c) Actividades Recreativas

‘ d) Reunonconel vauwep o iisen i o
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6) MANEJO DE PACIENTES CON TRASTORNQ SIQUIATRICO SEVERQO

QOtorgar manejo paor parte del equipo local con ornentacion y derivacion de puiguiatria o
pacientes con un trastorno siquiatiico severo, que Nan lograce st sacidn v Qule no ro Qoo e
control permanentc con especialista, sor un total de $200.000

‘ Medicamentos, Quetiapina y bsoerndoni, par e nace e 0 aThieUs SULVET S GE alte (0
a derivacion del Hospital Clinico Hermunda Martin, para cont:uar Udata nwento tn dioncarn
primaria.

DEBIDO A QUE LOS GASTOS SR APROXIMADQOS SCLLHHO QUE LR L CASO DE Qut U
ITEM NO SE GASTE LN SU TOTALIDAD LA POSIBILIDAD DF C L IBIARLG A 1RO DE ACUERDD A
NECESIDAD DEL PROGRAMA



